MOTOROS FUTOPAD

GB4600

HASZNALATI UTASITAS




Ezt a mindségi terméket a legujabb technikai ismeretek alapjan fejlesztették ki és a legmodernebb
technoldgiaval gyartottdk. Manapsag, amikor a mozgasszegény életmod igencsak jellemz6, ez a gép remek
kiegészito lehet az egészségiink és fizikai allapotunk fenntartasaban.

Mielétt a terméket lizembe helyezne, kérjiik, figyelmesen olvassa el az alabbi Gsszeszerelési és lizemeltetési
utasitasokat, még akkor is, ha mar volt korabban hasonlo gépe.

A telepités megkezdése elott dvatosan tavolitsa el a csomagolast, €s az egyes alkatrészeket a dobozbol.
Ellendrizze azok ¢épségét, és az utasitasoknak megfeleléen késziiljon elé az Osszeszereléshez.
Hissziik, hogy elégedett lesz a megvasarolt termékkel és a gép hozzajarul az On egészségének és jolétének
megszilarditasahoz.

Kivanunk sok sikert, kitartast és er6t a sport céljainak elérésében!

BIZTONSAGI UTASITASOK  (SZAMITOGEPPEL ELLATOTT
EROSITO GEPEKHEZ)

1. A gép Osszeszerelése €s hasznalata eldtt fontos, hogy részletesen elolvassa ezeket az utasitasokat.
Biztonsagos és hatékony edzés érhetd el, ha minden alkatrész megfeleléen Gssze van szerelve és meghtzva.
Az On feleldssége, hogy a gép minden egyes felhasznalojat tajékoztassa a gép megfeleld rogzitésérdl és
hasznalatarol, valamint az edzogép nem megfeleld rogzitésével és hasznalatdval kapcsolatos Osszes
lehetséges veszeélyrol.

2. Ha egészségiigyi problémai vannak, konzultaljon orvosaval a gép hasznalatba vétele el6tt mindenképpen.
Orvosi véleményre van sziikség, ha olyan gyogyszert szed, amely befolyasolja a szivritmusat, a vérnyomasat
vagy a koleszterinszintjét.

3. Figyelje meg a teste reakcidit. A helytelen vagy tulzott testmozgas negativan befolyasolhatja az
egészséget! Hagyja abba az edzést, ha fajdalmat, mellkasi nyomast, szabalytalan szivverést, légzési
nehézséget, szédiilést, hanyingert érez. Ha ilyen problémék jelentkeznének, tdjékoztassa kezeldorvosat.

4. Tartsa a gépet gyermekektdl (a gépet csak felnéttek szamara tervezték) és allatoktol elzarva! Védje a
gépet az idojaras viszontagsagaitdl, kiillondsen a viztol, portol, erds napsiitéstol és a tul alacsony/magas
homérséklettdl. Tartsa a gépet szarazon ¢és tisztan, tisztitsa Szaraz vagy enyhén nedves ruhaval.

5. A maximalis teherbiras 150 kg.

6. A gépet mindig a jelen utasitadsoknak megfeleloen hasznalja. Ha a gép Osszeszerelése vagy ellendrzése
soran hibas alkatrészeket talal, vagy ha a gép hasznélata kozben szokatlan zajt hall, hagyja abba a gép
Osszeszerelését vagy hasznalatat.

Ne hasznalja a gépet a hiba elharitasaig vagy a hibas alkatrészek cseréjéig! A garancia nem terjed ki a
felhasznalé vagy harmadik fél szakszeriitlen beavatkozasa (javitasa) altal okozott hibakra.

7. A gépet szilard, sikfelleten hasznalja, valamint a padlozat megvédése érdekében alkalmazzon
sportburkolatot, vagy véddalatétet. A biztonsag kedvéért legalabb 0,5 m tavolsagot kell hagyni a gép koriil.

8. A biztonsagos haszndlatot csak Ugy lehet fenntartani, ha rendszeresen ellenérzik a lehetséges sériiléseket
és az elhasznalodas mértékét, példaul a kotelek, a csatlakozasi pontok stb. tekintetében. A gép hasznalata
elétt ellendrizze, hogy minden anya és csavar megfeleléen meg van-e huzval

9. Edzés kdzben viseljen megfeleld ruhazatot, keriilje az olyan ruhazatot, amely beakadhat a gép mozgd
részeibe, vagy korlatozhatja a mozgasat. A gépet egyszerre csak egy személy hasznalja.

10. A gép mozgatdsakor tgyeljen arra, hogy ne seéruljon meg a hata. Mindig alkalmazza az emelési
technikat, vagy a gépet mindig egy masik személy segitségével mozgassa.



11. A termék az EN957 szabvany szerint tesztelt és tanusitott, és megfelel az otthoni
hasznalatra vonatkozo H (Home) osztalynak.

12. Az elektromos berendezéseket (szamitogép) nem szabad a kommunalis szeméttaroloba helyezni, hanem
az erre kijelolt gytjtéhelyen kell elhelyezni, csakligy, mint a szamitégépben hasznalt akkumulatorokat.

13. Orizze meg gondosan ezt a hasznalati utmutatot a biztonsagi utasitasokkal, a jotallasi jegyet és a
vasarlast igazol6 bizonylatot!

MUSZAKI LEiRAS

-Futopad kijelzd: sebesség, id6, tavolsag, impulzus, kaloria, MP3, testzsir, stb
-Kijelz6: LCD

-Fesziltség: 220 — 240 V

-Frekvencia: 50 HZ

-Tartsa a gépet a hdmérséklet-tartomanyban: 0-40 C °

-Sebességtartomany 1 -22 km/h

-Délésszog: 0-20 (kb. 10 %)

-A kijelzett id6 0:00 - 99:59 ( perc / masodperc ) tartomanyban jelenik meg-A tavolsag megjelenik a
tartomanyban 0.1-99.99 km

-Szalag méretek: 1820 x 816 x 1322 mm

-Suly: 80 kg, kartondobozba csomagolva 88 kg

-Max. terhelhetéség: 150 kg

Biztonsagi kulcs
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Miukodése:

1) INCLINE 3,6,9,12 - Nyomja meg ezt a gombot a kivant d6lésszog kozvetlen kivalasztasahoz.

2) START - Ha megnyomja ezt a gombot, a szalag 1 km/h sebességgel elindul.

3 STOP - Futas kdzben nyomja meg ezt a gombot, és ha a szij 3,5 km/h-nal nagyobb sebességgel fut, lelassul,
majd leall. Ha a szij 3 km/h-nal kisebb sebességgel halad, azonnal leall. A leallitasi folyamat sordn mas
gombok nem allnak rendelkezésre.

4) 3,6,9,12 - Nyomja meg ezt a gombot a kivant sebesseg kozvetlen kivalasztasahoz.

5) INCLINE + - Nyomja meg vagy tartsa lenyomva ezt a gombot egyszer, hogy ndvelje a meredekseget.
FIGYELMEZTETES - A délésszoget csak legfeljebb 1 percig hasznalja, majd 10 perc sziinetet hagyjon az
ujboli hasznalat el6tt, hogy a dolésszog-motor kelloképpen lehiiljon. A nyomdgombos vezérlés a lehiilési
id6szak alatt ki van kapcsolva, a billenémotor ez idé alatt nem reagal. Ez a motor talmelegedése elleni
védelem, nem hiba.

6) INCLINE - (-) — A szalag d6lésének csokkentéséhez nyomja meg vagy tartsa lenyomva tobbszor.

7) PROG - Nyomja meg ezt a gombot a kivant program Ul - 4, C1 - 3, HRC vagy a kovetkez6 elore beallitott
programok P1 - P 99 beéllitdsahoz.

Osszesen 99 eldre beallitott programot kinal. A P1 - P50 programok csak sebességprogramok, a szalagddlés
beallitasainak megvaltoztatasa néelkil. A P51 - P99 programok kombinalt sebesség és szalagddlés programok.
A program Gtemezése a mellékelt abran lathato.

Elére beallitott tdvolsigi program




- Miel6tt elkezdené az edzést, a PROG és a MODE gombok segitségével valasszon egyet a négy program
koziil, amelyek mérik és taroljak az id6- és tdvolsagadatokat - Ul - U4. Ha Gjra megnyomja a MODE gombot,
a szalag elkezdi a tavolsag rogzitését. Ellenkezé esetben a szalag 500 méterenként rogzit. A szalag ezt rogziti
¢s tarolja a késobbi hasznalatra.

Felhasznaloi program - CUSTOM - lehetOség sajat program beallitasara 10 - 99 perc kozott.

Tartsa lenyomva a "Program" gombot, amig a kijelz6n megjelenik a programvalaszték. A felhasznalo altal
definialt programok 3 tipusa van C1 - C3. Valassza ki az egyik programot, és nyomja meg a MODE gombot a
program szerkesztéséhez.

a) El6szor a programszamot kell kivalasztani a "Program" gomb segitségével.

b) Nyomja meg a "MODE" gombot az egyik program - C1, C2 vagy C3 - kivalasztasahoz.

A program Kivalasztasa utan most kilon-kulon bedllithatja a kivant sebességet és a kivant meredekseget az
egyes id6szakokhoz. A "Sebességnovelés" vagy "Sebességcsokkentés" gombbal allitsa be a kivant sebességet
1 és22 km/h kozott. A "Fokozat ndvelése" vagy a "Fokozat csokkentése" gombbal allitsa be a kivant gradienst
0 és 20 fok kozott - 1épesekben.

c) Ezutan nyomja meg a "MODE" gombot a sebesség- és emelkedési beallitasok mentéséhez a kovetkezo
percre. Ismételje meg ezt a Iépést, amig a kivant program minden percét be nem allitja.

8) Nyomja meg a MODE gombot és a BODY FAT gombot a testzsir mérési paraméterek beéallitasahoz.
Nyomja meg egyszer, es az ablakban megjelenik a "BODY FAT" (testzsir). Ezutdn nyomja meg a "MODE"
gombot, hogy megjelenjen a SEXI1, amely a férfit jelképezi. A SEX2 egy nét szimbolizdl. A nem
Kivalasztasdhoz nyomja meg a "Sebesség ndvelése” vagy a "Sebesség csokkentése" gombot.

Nyomja meg még egyszer a "MODE" gombot a kor kivalasztasdhoz. A 25 éves kor (AGE 25 ) automatikusan
megjelenik. A "Sebesség novelése” és a “Sebesség cstkkentése” gombokkal 10 és 99 év kozott allithatja be az
életkort.

Nyomja meg meg egyszer a "MODE" gombot a magassaganak kivalasztasahoz. A 170 cm-es magassag
(HEIGHT 170 ) automatikusan megjelenik. A "Sebesség novelése" és a "Sebesség csokkentése" gombok
segitségével allitsa be a magassagot 50-250 cm kozott.

A suly bedllitasahoz nyomja meg még egyszer a "MODE" gombot. A 60 kg-os suly (WEIGHT 60 )
automatikusan megjelenik. Allitsa be a stlyt a "Sebesség novelése" és a “Sebesség csokkentése" gombok
segitségével, 20 - 200 kg tartomanyban. Nyomja meg a "MODE" gombot. Az ablakban megjelenik a "BMI".
Hatarozottan nyomja meg és tartsa lenyomva az impulzusérzékeldket a fogantytkon. A "MODE" gomb
megnyomasaval lépjen ki a programbdl.

Nyomja meg a "BODY FAT" gombot a testzsir - BMI index értékeléséhez.
Megjegyzés: Az adatok csak tajékoztato jellegiiek!

Testzsir - BMI < 19: alulstlyos

Testzsir 19~25: normalis testzsir

Testzsir 26~30: talstlyos

Testzsir > 30: elhizas

9) Nyomja meg a MODE gombot a futopadon eltoltott id6, tavolsdg vagy kaldridk Gsszességének
beallitasahoz, amelyet mérni szeretne, és amely a futopadon toltott idé korlatjaként szolgal. Nyomja meg a
"Sebesség novelése" €és a "Sebesség csokkentése" gombokat a kivant idd, tdvolsdg vagy kaldria ertékek
beallitasdhoz. A beallitott értékeket nullara vonjuk ki.

a) Ha bedllitja az id6t - TIME COUNT, a futopad rogziti az id6t és megall, amikor a beallitott id6t elérte a
szalag. Az 1d6t nullara vonjuk le.

b) Ha tavolsagot allit be, a futopad rogziti a tavolsagot, és megall, amikor az eldre bedllitott tdvolsagot elérte.
c) Ha beallit egy kaldriakeretet - CAL COUNT, a futépad rogziti az elégetett kaloriakat, és megall, amikor az
eldre beallitott kaloridk elégetése megtortént.



10) BIZTONSAGI ZAR - Veszély esetén hlizza ki a biztonsagi zarat. A futépad azonnal kikapcsol. Ez egy
piros milanyag gomb, amely a SAFETY KEY paneldobozhoz csatlakozik.

11) SPEED + - A sebesség ndveléséhez nyomja meg tobbszoér a gombot, vagy tartsa lenyomva.

12) SPEED - - A sebesség noveléséhez nyomja meg vagy tartsa lenyomva a gombot tébbszor.

13) MUSIC - Nyomja meg ezt a gombot a zenelejatszo ki- vagy bekapcsolasahoz.

14) FAN - Nyomja meg ezt a gombot a ventilator bekapcsolasdhoz. Alaphelyzetben a ventilator ki van
kapcsolva.

15) LCD kijelzé

A SZALAG UZEMBE HELYEZESE

1. Helyezze be a dugot az aljzatba, és forditsa a kereten 1év6 kapcesolot "I" allasba.

2. Helyezze a biztonsagi kulcsot (SAFETY KEY - piros milanyag gomb magnessel) a megfelelé pozicioba a
kijelzépanelen, ez bekapcsolja az elektromos aramkort. Ezutan nyomja meg a "Start" gombot, és tesztelje a
szalagot alacsony fordulatszamrol magas fordulatszamra. Miutan tesztelte a szalagot, nyomja meg az ON/OFF
gombot.

3. Ha minden rendben van, a szalag készen all a haszndlatra. Az 6v inditasa eldtt feltétleniil csiptesse a
ruhdzatara a biztonsagi kulcs zsindrjat. Megvédi Ont, ha megbotlik vagy beleesik a szalagba, mivel azonnal
megallitja a padot

FIGYELMEZTETES - A ddlésszoget legfeljebb 1 percig hasznalja, majd 10 perc sziinetet hagyjon az jboli
hasznalat el6tt. Ennek oka a vezérlémotor lehiilése, amely egyébként erre az idore kikapcsolja a vezérlést. Ez
a karok elleni védelmet szolgalja, nem hiba.

HASZNALATI UTASITAS

1. Alljon a szalag széleire.

2. Nyomja meg a "Start" gombot, a szalag 1 km/h sebessé¢ggel fog futni. A sebességmérd ablakban a kijelz6 a
sebességet km/h-ban mutatja.

3. A kivant sebesség vagy emelkedés beallitasahoz nyomja meg a sebesség vagy emelkedés gombot. A
kijelzén megjelenik a kivant sebesség vagy fokozat.

4. A gyakorlat biztonsagos befejezéséhez eldszor nyomja meg a "Stop" gombot, hogy kikapcsolja a szalagot.
Hagyja, hogy a szalag lassan megéalljon. Kapcsolja ki az aramot.

5. A szalag a fogantyukon 1év0 érzékelOk segitségével jelzi a pulzusszamot edzés kozben. A leolvasott értékek
csak tajékoztato jellegliek.

FIGYELEM - a futopadot elsésorban futasra tervezték (azaz 7-8 km/h-nal nagyobb sebességgel torténé
hasznalatra). Ez a motortér hiitésének modjaban is tiikrozodik.

Lassabb gyaloglashoz is gond nélkiil hasznalhat6. Séta iizemmodban a motor és a motorvezérlé lap
hiitése miatt be kell tartani a futopad zavartalan miikodésének alapveto feltételeit.

A motor és a vezérlolemez nem eléggé hiitott, és lassu jaras kozben felforrosodik. Ezért 15-20 perc séta
utan (a felhasznalé sulyatol is fiiggéen - minél kdzelebb van a suly a szalag hatarterhelhetéségéhez,
annal révidebbnek kell lennie a sétaintervallumnak), a szalag sebességét a sztikséges 8-10 km/h-ra kell
novelni kb. 1 percre, hogy a motor és a vezérlolemez kelloképpen lehiiljon, és a tilmelegedés veszélye
nélkdl ismet lehet sétalni. Ezzel az intézkedéssel elkeriilheté a vezérlolemez tulmelegedésének, a
nyomtatott aramkor és a felszerelt alkatrészek karosodasanak, valamint az elektromos motor
kiégésének veszélye. Ha a felhasznalo Kkorlatozott ideig nem tud a szalagon futni, akkor a hiités
érdekében a sebesség novelése érdekében a miianyag oldalsoé sinekre kell allnia, vagy adott ideig le kell
I[épnie a szalagrél. Ez egy intézkedés a futopad hosszu élettartamanak fenntartasara. Ha ezek a
feltételek teljestilnek, Kiterjesztett motorgaranciat is garantalunk. Természetesen a hiitési méd a
kornyezeti homérséklettdl is fiigg. Minél hiivosebb a tér, annal hatékonyabb a motor hiitése.

A futépad megvasarlasa utan tesztelni kell a miikodési feltételeket, és a futopadot ennek megfeleléen
kell hasznalni.



Futépad Gsszecsukas
Elészor emelje fel és hajtsa fel a keret hatuljat, amig egy halk hangot (kattanast) nem hall. Ez azt jelzi, hogy a

szalag a tartd véghelyzetében rogzitve van a lehetséges kezeléshez, és nem fog magatdl vizszintes helyzetbe
hajtani.

A futdpad Kinyitasa

A futofeliiletet enyhén emelje felfelé, a timasztdzarat az 6vtdl kifelé huizva oldja ki a kioldashoz. Nyomast
gyakoroljon a futéfeliiletre, hogy a szalagot mitkodési helyzetbe hajtsa.

Uzemzavar elharitas

Probléma Potenciélis ok Kijavitas

1. Nincs bedugva 1. Dugja be foldelt aljzatba.

2. Biztonsagi kulcs nines a helyén 2. Helyezze be a biztonsagi

, . 3. Hazi elektromos halozat kulcsot.
A futépad nem indul el
biztositéka lekapcsolt 3. Kapcsolja fel vagy cserélje ki.
4. Futopad haldzati biztositeka 4. Kenje a futofeluletet vagy
lekapcsolt: On/Off gomb inditsa Gjra a futopadot.

) o 1. Nem elég feszes a futoszonyeg 1. Feszitse meg megfelelGen.
Futdszonyeg cslszas
2. Nem elég feszes az ékszij 2. Lepjen kapcsolatba cégunkkel!

1. Kenje a futofeliletet.

A fut6szényeg szokatlan 1. Kenés sziikséges.

2. Allitsa be a futdszonyeg

viselkedése 2. Tul feszes futészényeg.
feszességét.

Futoszonyeg helyzete eltér a A hatsé gorgd pozicidja nem ja— o
Allitsa be a futdszoényeget

kozéppontos poziciétol megfeleld.




A mozg0 alkatrészek keneése és tisztitasa - NAGYON FONTOS !

A pad surlodasa fontos szerepet jatszhat a gép miikodésében és élettartamaban. Ezért javasoljuk, hogy
rendszeresen kenje be a mozgo alkatrészeket szilikonolajjal, hogy novelje a szij élettartamat. A szijat
koriilbeliil az els6 40 tizemoéra utan kell megkenni. Ezenkivil javasoljuk, hogy a platformot az alabbi
utemterv szerint kenje be:

e meérsékelt hasznalat (kevesebb mint heti 3 6ra) 3 havonta
e mersékelt hasznalat (heti 3-5 6ra) 1-2 havonta
e Intenziv hasznalat (heti tobb mint 5 6ra) 2-3 hetente.

A portalanitashoz hasznaljon puha, nedves ruhat. Torolje at az 6v és a platform kozotti teriiletet.

A port mindig le kell torolni az Gjrakenés elétt. Ha a porfelverddés megmarad, a lemez ujrakenésének
hatékonysaga csokken, az Ov és a futofeliilet kozotti sarlodas megnd, és a motor szikségtelendl
tilterhelédik. EZERT A SZIJAT MINDIG TARTSA MEGFELELOEN KENVE !

Egyenletesen csepegtessen 2-3 csepp kendanyagot - lehetdleg szilikonolajat (az Ovre erdsitett milanyag
csében kaphato), miutan a futofeliiletet mindkét oldalrél, kozvetleniil a motor mogott a futofeluletre emelte.
Olajat is fajhat egyenletesen a tanyérra (elétte gy6z6djon meg rola, hogy a gép ki van kapcsolva és ki van
hizva a konnektorbdl). A folyékony olaj azonban ink&bb ajanlott, mivel a sprayolaj illékony, és hamar
elparolog a feliiletrél. Kenéskor a permetezett olajnak a lemezen kell maradnia, akkor minden rendben van,
és a kenéshez hasznalt permet nem szamit.

Rendszeresen kenje az elsd és hatso gorgdscsapagyakat, hogy konnyen forogjanak és jol tovabbitsak a motor
teljesitményét.

A gép élettartamanak meghosszabbitasa érdekében javasoljuk, hogy folyamatos hasznalat utan 1-2 éranként
kapcsolja ki a gépet, és hagyja kikapcsolva 10 percig. Séta kdzben tartsa be az ajanlott sziineteket a gép
gyorsabb jarasaval a motor lehiilése érdekében. Ez egy ajanlas a motor szikségtelen elhasznaldédasanak
elkerulése érdekében.

A termékhez szilikonolaj tartozik. A szilikonolajat vagy pl. varrégépolajat sth. (nem motor- vagy gépkocsi
sebességvaltod olajat) a fenti Utemterv szerint kell alkalmazni. A toltet ellenérzésekor ajanlott a jarokerés
sodrogorgdinek csapagyait is megkenni.

A gépet rendszeresen portalanitani kell
A portalanitashoz hasznaljon puha, nedves ruhat. Torolje at az 6v és a platform kozotti tertletet.
A maximalis teljesitmény fenntartasa érdekében rendszeresen kenje be az elsé és a hatsd gorgoket.

A szij kenése a mellekelt abran lathato:



Figyelem: A futopadot csak szilikon(teflon) olajjal vagy kifejezetten erre a célra gyartott olajjal kenje és ne
adjon hozza mas 0sszetevot, mert az a futopad meghibasodasahoz vezethet!
Ne kenje tal a feltletet, mert akkor a futészalag megcstszhat

A motortérbdl és a szomszédos alkatrészekbdl is folyamatosan el kell tavolitani a port. Csavarja le a motor
feletti milanyag fedelet, és vagy porszivozza ki az egész teriiletet (VIGY AZZON, hogy ne érintse meg és ne
sértse meg a nyomtatott csatlakozdkat és az 6sszes elektromos alkatrészt). Ha nem akar porszivot hasznalni,
akkor egy puha kefével ovatosan tavolitsa el a port mindenrél. Ezutan tegye vissza a fedelet az eredeti
helyére. Fontos betartani azt a szabalyt, hogy a szijnak az &ramforrasrol le kell lennie valasztva !

FIGYELEM ! Karbantartas és tisztitas elott gy6zodjon meg arrol, hogy a szij le van valasztva a
tapegységrol. Védje a gépet a levegében 1évo nedvességtdl és a kiomld folyadékoktol. Lehet, hogy

elektromos rovidzarlat az ov elektromos részében.

Az ékszij beallitasa:

Vélassza le az dvet a tapegységrol (halozatrol), és vegye le a védéburkolatot. Lazitsa meg a motoron 1évo
négy csavart, és csavarja be a beallitécsavart - egy specialis csavart, amelyet az ékszij feszességének
beallitasara terveztek. Forditsa el a feszitdcsavart az dramutato jarasdval megegyezd iranyba. Az €ékszijnak a
megfeszités utan is korllbelll 0,5-1 cm-es kitérést kell megtartania - ezt (gy tesztelheti, hogy megprobalja
az ékszijat a motor tengelye és a jarokerék tengelye kozott félaton eltolni, majd felemelni. A megadott 0,5-1
cm-es tartomanyban hajlékonynak kell maradnia. Az ékszij megfeszitése utdn hizza meg mind a négy
rogzitdcsavart a motoron.

Honnan lehet tudni, hogy az ékszijat vagy a vezérmiiszijat kell-e fesziteni ?

Az ékszij meglazuldsat 2-3 km/h sebességgel valo haladaskor lehet észrevenni. amikor megprobalja
megallitani a szijat a szij hatrafelé t6rténé mozgatasaval. Ha az ékszij megall, de a motor tovabb forog,
akkor az ékszijat meg kell fesziteni. Ha csak ellenmozgéassal sikeriilne megallitani a futofellletet, de latja,
hogy az ékszij tovabbra is hajtja a forgd gorgét a futofeliilet alatt, akkor a 3. pont szerint meg kell fesziteni
a keringGszijat - futofeluletet.

Csatlakoztassa az Ovet a halozathoz. Ellendrizze, hogy az ékszij nem laza és kelldképpen meg van-e
feszitve. Ha a szijat még mindig meg kell hizni, ismételje meg a miiveletet a fent leirtak szerint.



Ekszij fesszesséqének beallitasa

A futdpadot szilard, sikfellleten hasznalja. Ha a szij mozgasanak iranya az egyik vagy a masik oldalra ferdul,
allitson be 6-8 km/h sebességet a kezeldpanelen. Ha a futopad inkabb jobbra dél, akkor egy imbuszkulccsal
forditsa el a feszitGcsavart ¥4 fordulatot az A. abran lathato modon. Ez azt jelenti, hogy a jobb oldali csavart az
oramutato jaradsaval megegyezd irdnyban fél fordulatot hlizza meg, a bal oldali csavart pedig az 6ramutato
jarésaval ellentétes iranyban fél fordulatot lazitsa meg. Ha a keringOszij balra van eltolva, forditsa meg az
eljarast - kdvesse a B abrat a szij kiegyensulyozasahoz. Azaz lazitsa meg a jobb oldali csavart ¥ fordulatra, és
hGzza meg a bal oldali csavart %2 fordulatra. Ismételje meg az eljarast tobbszor, amig a futéfelilet teljesen
kiegyensulyozott nem lesz. Az igazitds az dramutatd jarasaval ellentétes €s az 6ramutatd jarasdval megegyezd
iranyban ¥4 fordulatot fordithato a parhuzamos mozgéas eléréséhez.

Mindig emlékezzen arra, hogy mennyivel és melyik oldalon lazitotta vagy hizta meg a beallitdcsavart. Ne
téveszd szem eldl, hogyan igazodik a szij.

Csuszé szij megfeszitése - mindkét csavart az dramutatd jarasival megegyez6 iranyba forgatva megfesziti a
szijat, ahogy az a forgo goérgékon csuszik. Ez egy masik modja annak, hogy egyenletes futdfeliletet érjen el, és
megakadalyozza, hogy a forgdszij hasznalat kzben megcsisszon. Ez akkor érvényes, ha az ékszij a fent leirtak
szerint kell6en megfeszitett.

A keringdszij feszitése - futdfelilet

A futdpad hosszabb hasznalata utan a futdszalag megnyulik, és ez az enyhe megnyulas mar nem lesz elég feszes
ahhoz, hogy a forgd meghajté gorgdk a gorgdk csuszasa altal okozott rangatozo mozgas nélkiil biztositsak a
futdszalag egyenletes mozgasat.

Tovabb kell haladni a futofeliilet feszitéséhez, ahol a hatsd gorgét a gép hatsd részén 1évo feszitGcsavarok
segitségével feszitik meg, ahol a futdfelilet parhuzamos futasat is beéllitjak - lasd a fenti képet.Az egyetlen
kilonbség, hogy mindket oldalt egyenletesen kell megfesziteni (az 6ramutatd jarasaval megegyez6 iranyban
elforgatva), hogy a futdfeliiletet ugy feszitsik meg, hogy a futdszalag helyes helyzetét a futéfellileten ne zavarja
meg. A feszitést a gép kb. 1 km/h sebességgel torténd jarasa kozben végzik. .

A feszitést egyszerre egy fél vagy egy fordulatot kell elvégezni mindkét oldalon egyenletesen. Feszités utan
mindig alljon a futofeluletre, és a motorburkolathoz nyomott labbal tesztelje, hogy a futdfeliilet még mindig
megall-e. Ismételje meg a feszitést és a tesztelést, amig a futopad meg nem szlinik csiszni. Ezutan forditsa el a
feszitdcsavarokat mindkét oldalon fél fordulatot, és allitsa le a feszitést. A szijnak tovabbra is siman, csuszas
nélkiil kell forognia. Egy id6 utan a futofeliilet ismét meglazulhat. Az eljarast meg kell ismételni. Ezzel
egyidejlileg a gép beallitasaval ellendrizze a jarofeliilet kenését és kenje be a csapagyakat.

FIGYELEM! Karbantartas és tisztitas elott gy0z6djon meg arrdl, hogy a futoépad le van valasztva a tapegységrol



Hibakijelzés és automatikus szijellenérzés
A kijelzon megjelend hibak : Ha a szij nem mukodik megfelelden, a kijelzon megjelenik a hiba valdszini
okat jelzo kod.

A futépad a kovetkezo hibakat jelenitheti meg :

E-01 A sebességjelz0 jelzése nem érzékelhetd

E-02 A fesziiltség meghaladta a megjeldlt 220 - 240 V-ot.

E-03 Motor tulterhelt

E-04 Rossz kapcsolat a motor és a vezérldpanel kozott

E-06 Rossz kapcsolat a kijelz6 és a vezérld kozott

E-07 Biztonsagi biztositék - a kulcs nincs csatlakoztatva a panel kapcsoléjahoz
E-09 A szij d6lésének hibaja

E-OP Sebesseg hiba

E-0C (0OE) A motor és a vezérld kapcsolatanak hibaja vagy hibas taparamkor.

LUBE - a villogo jelzés a futopad alatti lemez elégtelen kenését jelzi
Eljaras a LUBE figyelmeztet6 lizenet torlésére a kijelz6rél - ez az eljaras csak a kovetkezO esetekben
alkalmazhat6
a szij kenése és az olaj eloszlatasa a futofellleten :

1/ Kapcsolja be a gépet ugy, hogy a biztonsagi kulcsot kivette a kijelz6gombbol.

2/ Nyomja meg egyszerre a START + STOP vagy INCLINE UP + INCLINE DOWN gombokat a
vezérlon.

panel

3/ Helyezze be a biztonsagi kulcsot a panelen 1évo helyére, és varjon kb. 2 masodpercet.

4/ A feliratnak el kell tiinnie, és az 6v készen all a tovabbi hasznalatra.

AUTOMATIKUS VEZERLES

Sziikség esetén az dvvel automatikus ellendrzést - a funkciok automatikus ellenérzését - is
elvégeztethetjik:

e Vegye ki a biztonsagi biztositékot, nyomja meg egyszerre a "START" és a "Sebesség ndvelése
(SPEED PLUS)" gombokat, és tartsa lenyomva a gombokat.

e Kozben a mésik kezével tegye vissza a BIZTONSAGI KULCSOT a helyére.
e Ezutan engedije fel a lenyomott gombokat, majd nyomja meg a *“MODE" gombot.
e A kijelz6 fokozatosan elkezdi megjeleniteni az Osszes adatot.

e A szalag egyes miiszaki értékei - sebesség és dolésszog, majd a mért értékek, mint példaul a
tavolsag, 1d0 stb. egyenként jelennek meg.

e A teljes ellendrzési lizemmod addig tart, amig az Osszes adat ellendrzése le nem zajlik, majd a
kijelzén megjelenik az ellendrzés vége - a START Uzenet jelenik meg.

® Ez jelzi az ellendrzés végét. Az automatikus ellendrzésnek be kell allitania az Ov Osszes miiszaki
paraméterét, és ki kell javitania az 6v hasznalata soran esetlegesen észlelt kisebb hibakat.

e Minden értéket be kell allitani a folyamatos teljes hasznalathoz.

e A szalag a legkisebb sebességtdl a legnagyobb sebességig, a lejtd pedig a legalacsonyabbtol a
legnagyobbig mozog. Az automatikus vezérles automatikusan kikapcsol. Az egész folyamat kortlbell
2 percet vesz igény.
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JAVASLATOK ESTANACSOK AZ EDZESHEZ
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nyljtasa

1. Bemelegités
A bemelegités segitségével élenkitheti vérkeringését és biztosithatja izomzata megfeleld mukodését

az edzés soran. A bemelegités kovetkeztében csokken a sériilések, illetve a késobbi izomlaz
valoszintisége. Néhany nyujté gyakorlat elvégzése is ajanlott az alabbi képeknek megfelelGen.
Minden nyujtast kortlbeliil 30 masodpercig végezzen, de ne nydjtsa vagy eréltesse til izmait - ha
fajdalmat érez, azonnal hagyja abba az edzés.

2. Edzes
Az edzés kdzben fejti ki a legnagyobb erdt. A rendszeres hasznalat eredményekeént a labainak izomzata
lazabb és erésebb lesz. Mindig sajat erénlétének megfeleléen eddzen, de fontos, hogy egyenletes
tempdban.

3. Levezetés
A levezetés az érrendszer és az izomzat megnyugvasara szolgal. Jellegében hasonlé a bemelegitéshez,
de ebben az esetben kb. 5 percen keresztul folyamatosan csokkentse az intenzitast, illetve a sebességet.
A ny0jté gyakorlatokat ismételten ajanlott elvégezni, figyelve, az 1izmok és iziiletek tulerdltetésének
elkertlésére. Ahogy egyre fittebb lesz, ajanlott hosszabban és keményebben edzeni. Ajanlott hetente
legalabb harom alkalommal edzeni és amennyiben lehetséges egyenletesen ossza el az edzésalkalmakat
a héten.

AZ IZMOK TONUSOSITASA

Izmai ténusositasalioz allitsa a terhelést magasra. Igy a labaira nagyobb terhelés jut és valdsziniileg nem
tud olyan sokaig edzeni, mint ahogy azt eltervezte. Amennyiben a fittséget es novelni kivanja, valtoztassa
meg edzésmodszerét. A bemelegités és a levezetés soran normal terheléssel dolgozzon, de az edzés 6
fazisaban folyamatosan és fokozatosan emelje a terhelés szintjét, hogy a labait erételjesebben
megdolgoztassa. Kés6bb csokkentenie kell a sebességet, hogy a pulzusat a célzénaban tartsa.

TESTSULY LEADAS

Amennyibe sulyvesztés a célja, akkor a legfontosabb az edzeésbe fektetett energia. Minél hosszabban és
keményebben edz, annal tébb kaldriat éget el a szervezete. Lényegileg ez azonos azzal, mint ha a fittségét
kivanna javitani, a kiilonbség csak az elérendd célban van.
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